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IL mAzZZo P cHIAVI PELL” CoARITANTE

Abito qui, proprio come te. Condividiamo un ' '

, prof e. a cucina, un ingresso e
un pezzo (_jl vita. Probapllmente veniamo da posti diversi, gbbiamo
abitudini diverse e sogniamo cose diverse. Eppure siamo qua, sotto

lo stesso tetto - e quello che facciamo ogni gi : .
: Lo iorno,
spazi che condividiamo, conta. 9t 9 per noi e per gli

] Pusso PRIMA D ENTRARE

Il mio rispetto & riconoscimento: voglio trattarti con dignita,
mettendomi nei tuoi panni e prendendo in considerazione

le tue esigenze.

Nella nostra casa il rispetto crea sicurezza, perché ci
impegniamo a custodire gli spazi comuni e a mantenere
confini gentili anche con chi conosciamo bene.

3 T1 Aiv]o A cAP1RAY

La mi o . :
parglea corrégnllcazmne € coraggio: voglio trovare le 5
per dirti come mi sento, anche quando & difficile (

N . .
:rli:a;] r'10§t.ra casa. la comunicazione crea scambio
p € Cl Impegniamo a parlare di persona e a far,

sapere i nostri bisogni e desideri pri o
silenzi o conflitti. 'deri prima che diventino

7 PARTECIPIAMO A C10 CHE E NosTTRo

La mia condivisione & generosita: voglio dividere con te spazio,
tempo e, se me la sento, anche un pezzo della mia storia.

Nella nostra casa la condivisione crea vicinanza,
perché ci impegniamo a tendere la mano a chi ne

/' ha bisogno e a ricambiare cid che riceviamo,

senza che nessun* debba dare piu di quanto si senta.

Zi0 A VIJENPA

scire dalla mia comfort
*
stare scomod )

(' FAJJ,AMO ;PA

tae adattamento: voglio U

La mia flessibili % nche s significa

i incontr
zone € yvenirll " |
perche Cl impegniamo ad

ala ﬂess'\b'\\'\té o ‘p(c)i'r:}‘erso da noi ea lasciare
i i che € al
accogliere O

Nella nostra cas
di coesistano nello stessO spazlo.

essere pazienti,
che i nostri mon

A
— R - -

Questo manifesto e stato scritto e progettato collettivamente
dall* coabitanti di AltreCase Galliari e Garibaldi, il 27 maggio 2026.

L* coabitanti

Questo manifesto nasce da quello che ho imparato abitand

. N * . . O
e con c_:hl e venut® prima di te, e da quello ghe voglio che ch?:S’;g
posto sia. L'ho scritto perché queste mura possano essere un posto
in cui tornare volentieri e che possiamo chiamare casa, sia io che te
Da chi coabita, a chi coabita e coabitera AltreCase. | |

CALENDARIO
DELLE PULIZIE
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La miar ilita &
riconoscczfpon:ablllta e consapevolezza: voglio r);, v
€ e fare la mia parte, per il tuo benessere Q‘? v
Nella
o gc?t.ra casa. la responsabilita crea equilibrio s
I'Impegniamo a presentarci, ad ammette;e ’ﬁ v

quando sbagliamo e
S ad essere presenti nei .
condivisi importanti. presenti nel moment

1 Ascollo DAVVER?

enza: voglio guardarti né
ndere a fondo cio che sta

. N ‘- . . |. pY

Nella nostra casa |'ascolto crea comunita,

perché ci impegniamo ad accogliere* )
prospettive diverse e le difficolta dell* altr™.

6 ~' METTP NELLE TVE s¢ARPE

La mia empatia & accoglienza: voglio allontanarmi dalla mia
prospettiva per abitare la tua, dando valore ai tuoi vissuti personali.

e
o 2&7 Nella nostra casa I'empatia crea comprensione perché ci

impegniamo ad accogliere i percorsi di tutte senza alcun giudizio.

g imPARIAmo PALLE No<TeE sTorIE

osita: voglio donarmi a te e ricevere

io arricchimento € curi : re
oo dalle tue esperienze di vita.

da te, predisponendomi ad imparare

chimento reciproco crea crescita,
d ascoltare storie diverse € a
hi abbiamo accanto.

Nella nostra casa l'arric
perché Ci impegniamo a
lasciarci sorprendere dac

Parte i mjgj Pregiudiz;

oi AltreCase




